Navstevni rad
Navstévni rad lezeckého, fitness centra a sauny HUT MARIE
Provozovatel: Hut Marie s.r.o. (déle jen , provozovatel”)

Sportovni centrum provozované provozovatelem (dale jen ,,SC) je ur¢eno vyhradné pro vycvik sportovni aktivity volného
lezeni (dale tézZ jen ,lezeni”), pro vycvik lezeni v rdmci vyuky télesné vychovy a fitness. Sportovni centrum se sklada z lezecké
stény, kde se leze s lanem a fitness.

Vsichni ndvstévnici sportovniho centra jsou povinni se sezndmit s timto navstévnim fadem (dale jen ,NR“) a Fidit se jim i ve
smyslu naslednych zmén NR — platné znéni je vidy k nahlédnuti na recepci nebo na www.hutmarie.cz.

PFi prvnim vstupu do SC je kazdy navstévnik starsi 12 let povinen provést elektronickou registraci na kiosku na recepci, kde
vyplni své jméno, pfijmeni, datum narozeni a e-mailovou adresu. Obsluha recepce mu vyda elektronicky Cip, kterym se bude
pfi vstupu do SC prokazovat. Sou¢asné potvrdi, Ze se seznamil s NR a pravidly chovani na sténé, a 7e tato pravidla akceptuje
a povazuje za zavazna. Také potvrdi souhlas s podminkami zpracovani jeho osobnich Udajli. Provozovatel je ze zakona
opravnén zpracovavat osobni uUdaje navstévnik( lezecké stény. Osobni Udaje mimo jiné slouZi k jednoznacné a
nezaménitelné identifikaci kazdého navstévnika, k zajisténi bezpecnosti na lezecké sténé bezpodminecnym dodrzovanim
NR sportovniho centra, k zajisténi ochrany majetku provozovatele a navitévnikil sportovniho centra. V rozsahu nezbytném
pro chranéni opravnénych zajma provozovatele specifikovanych v predchozi vété je poskytnuti takovych udaji podminkou
vstupu do SC. Bez poskytnutych takovych osobnich Gdajl Vam nemiZeme umoznit vstup do SC.

4 L3 o
Vyklad pojmu
Navstévnik: Navstévnikem se rozumi kazda osoba, kterd se v dobé provozu sportovniho centra bud pfimo ucastni vlastniho
volného lezeni Ci jisténi jiné osoby, posilovani nebo se zdrZzuje v prostoru centra nebo zazemi (Satny, sauna).

Odborny dozor (sluzba): odborny dozor vykonava osoba uréend provozovatelem.

Prvolezec: Lezec, ktery leze na prvnim konci lana, lano zapind do karabin postupovych jisténi a je jiStén zdola jisticem.
Druholezec: Lezec, ktery nasleduje ve vystupu nahoru prvolezce a je jistén lanem shora.

Jisti€: Osoba, kterd provadi jisténi, ¢imz zabranuje potencionalnimu padu lezce.

Zasady pro provozovani aktivit ve sportovnim centru

Vsichni navstévnici sportovniho centra berou na védomi, Ze sportovni aktivitu volného lezeni, posilovani provozuji na vlastni

odpovédnost a nebezpedi a potvrzuji, Ze jsou si plné védomi vSech nebezpedi vyplyvajicich z provddéni volného lezeni na
lezecké sténé. Vsichni navstévnici berou na védomi, Ze lezeni a jisténi pfi lezeni je provozovatelem povoleno jen osobam,

které byly radné seznameny a proskoleny s technikou lezeni a jisténi, a tyto techniky, véetné zachyceni padd, bezpecné
ovladaji.

Kazdy navstévnik je pfed zapocetim sportovnich aktivit na lezecké sténé a fitness, nebo pobytu v sauné povinen zhodnotit
svUj aktualni zdravotni stav, fyzické moznosti, jakoz i své schopnosti a zkusenosti s aktivitou volného lezeni, jisténi, posilovani
a vsech technik s touto aktivitou souvisejicich. Provozovatel doporucuje osobam, které nemaji s témito aktivitami Zadné
zkuSenosti, nebo jsou zacatecniky, provadét sportovni aktivity vyhradné pod dozorem odborného instruktora
provozovatele. Provozovatel nenese odpovédnost za Ujmu na zdravi navstévnikl, kterd vznikla v disledku precenéni
vlastnich schopnosti ¢i zdravotniho stavu.

Provozovatel zdsadné nedoporucuje provadéni sportovnich aktivit volného lezeni na lezecké sténé osobam se zdravotnimi
potizemi, zejména s kardiologickymi potizemi, se srde¢nimi onemocnénimi, téhotnym Zenam apod.

Aktivita volného lezeni na lezecké sténé, posilovani ve fitness a pobytu v sauné je povolena pouze osobam, které predem
zaplatily vstupni poplatek.

Navstévnik je povinen chovat se v CENTRU tak, aby svym jedndnim nerusil a neobtézoval ostatni navstévniky (hlukem,
pachem, hlasitym telefonovanim, nevhodnym chovanim), nezplsobil jim Gjmu na zdravi, neznecistoval a neposkozoval
vybaveni, zatizeni Ci budovu.



Do prostoru posilovny smi navstévnik vstoupit pouze v Cistém sportovnim odévu; v Cisté, pevné, uzaviené, sportovni obuvi
a vidy s rucnikem.
Z hygienickych dlvod( Zadame navstévniky, aby pfi cviceni vzdy pouzivali rucnik jako hygienickou podlozku mezi lavicku Ci
opérky a potici se ¢ast téla a zdroven plochy potfisnéné potem vidy otreli desinfekénim roztokem a ubrousky k tomu
uréenymi. Pot je velmi agresivni a mizZe poskodit vybaveni posilovny.

Do prostor sauny vstupujte bez tasek a batoh(, tyto prosim odloZte v Satné. Vstup je mozny jen bez plavek. V prostorach
sauny je zdkaz potizovani audiovizualnich zdznamu ostatnich zdkazniku. V saundch neni povoleno pouZivani mobilnich
telefon(. V ostatnich prostorach sauny je povoleno pouzivat mobilni telefony s ohledem na ostatni zakazniky.

Pti pokladani ¢inek a jednorucek na zem tyto vzdy pokladat — ne poustét nebo hazet. Volné vahy (Cinky a kotouce) po pouziti
vracet na sva mista.
Osobni trénink s trenérem mohou vést ndvstévnici pouze s osobnim trenérem CENTRA, nebo po predchozi domluvé s
provozovatelem.

Pokud navstévnici béhem lezeni, cviceni nebo saunovani konzumuji ndpoje, odkladaji lahve na uréena mista — stll, odkladaci
prihradky na strojich, police atd., nikoliv do pracovniho prostoru stroju.
\Y prostoru posilovny je zakazano konzumovat vlastni dopliky stravy.
Navstévnik nesmi ovladat elektrické spotrebice, rozvadéce ¢i ovladace ani na né sahat vyjma vybaveni stroja kardio zony.
Navstévnik se pri jakémkoli problému, nefunkénosti zafizeni ¢i nespokojenosti neprodlené obraci na recepci.

Navstévnikldm je prisné zakazano vstupovat do prostoru SC a provozovat volné lezeni a cviceni ve fitness pod vlivem alkoholu
¢i jinych navykovych latek, provozovatel je v této souvislosti opravnén osobé, ktera je zjevné pod vlivem alkoholu ¢i navykové
latky, vstup do SC odepfit.

Kazdy ndavstévnik starsi 12 let je povinen na vyzadani provozovatele, resp. osoby jim zmocnéné (pracovnika recepce) téz
prokazat svou totoZnost a vék predloZzenim dokladu totoZnosti Ci jiného identifikacniho prikazu s fotografii.

Osoby mladsi 15 let (dale jen ,déti“) se na sténé a ve fitness mohou pohybovat a provadét sportovni aktivity na lezecké
sténé a ve fitness pouze pod prfimym dohledem svého zakonného zastupce nebo jiné osoby starsi 18 let, kterd za ného
prevezme odpovédnost a tuto skute¢nost potvrdi provozovateli pisemnym prohlasenim. Zakonny zastupce ditéte Ci osoba,
kterd za ného prevzala odpovédnost pisemnym prohldSenim, odpovidd za dodrZovani pravidel bezpec¢ného lezeni a odpovida
za jejich bezpecnost.

Osoby starsi 15 let a mladsi 18 let (dale jen ,,mladistvi“) mohou provadét sportovni aktivity na lezecké sténé a ve fitness
samostatné pouze v pripadé, Ze predloZi provozovateli pisemny souhlas zakonného zastupce, v némz zdkonny zastupce
uvede, Ze souhlasi se samostatnym provozovanim sportovnich aktivit svého ditéte na lezecké sténé a ve fitness, a Ze za ného
prebird plnou odpovédnost. Jinak mohou mladistvi na lezecké sténé a ve fitness provadét sportovni aktivity pouze v
doprovodu osoby starsi 18 let, ktera za ného prevezme odpovédnost a tuto skutecnost potvrdi provozovateli pisemnym
prohlasenim. Provozovatel je oprdvnén evidovat a verifikovat pro svou potfebu souhlasy zakonnych zastupcl s tim, aby
jejich déti provozovaly aktivitu lezeni na lezecké sténé, cviceni ve fitness a prohldseni o prevzeti odpovédnosti za osobu
mladsi 18 let.

Navstévnici jsou povinni odkladat cennosti (Sperky, penéini hotovost, kreditni karty, klice od automobilu a bytu,
fotoaparaty, mobilni telefony apod.) do trezorovych skrinék, které se nachazi na recepci.

Poprvé na v Hut Marie?

Navstévnik, ktery se dosud aktivné nelcastnil zadné z aktivit na lezecké sténé a ve fitness, je povinen podstoupit vstupni
instruktaz.

Kazdy navstévnik je kdykoli povinen podfidit se pokyndm odborného dozoru — sluzby provozovatele. Navstévnici maji v SC
k dispozici moznost zapQjéeni kvalitniho, bezpecného a pIné funkéniho sportovniho vybaveni vyrobcem uréeného k aktivité
volného lezeni a toto vybaveni jsou povinni pouZivat v souladu s vyrobcem stanovenym navodem k pouzivani a
doporucenimi odborného dozoru — sluzby. Provozovatel neodpovida za technicky stav vlastniho vybaveni navstévnika.

Pravidla bezpecného volného lezeni na lezecké sténé

Kazdy navstévnik je povinen dodrzovat zejména tyto zakladni zésady a pravidla bezpecného volného lezeni a sportovnich
aktivit na lezecké sténé:



o Dodriovat zdsady bezpecného volného lezeni. Navstévnik je povinen se pfed lezenim navazat na jistici lano, a to
uzlem dle norem UIAA (protismérny osmickovy). V ptipadé lezcli o vyssi hmotnosti je tolerovana dvojitad draci
smycka. Prvolezci je zakdzano navazovat se na lano pomoci karabiny.

e  Prilezeni se bezpecné jistit. Je zcela zakdzdno sélové lezeni.

e  P¥i lezeni je zakdzano vynechavat jistici body, navstévnik je povinen zapnout jistici bod nejpozdéji ve vysi svého
pasu.

e Je zakdzano pouzivat lano kratsi nez 20 m.

e Je zakazano lézt bez obuvi. Doporucujeme pouZivat specialni lezeckou obuv.

e Provozovatel zdsadné nedoporucuje k jiSténi pouzivat osmu.

e Je zakazano pri vystupu odbocit z linie zvolené cesty, pokud by tim jakkoliv omezil ostatni Ucastniky lezeni na sténé.
Na jedné vystupové linii je zakdzané soucasné lezeni dvou Ci vice lezcU. Je pfisné zakazano jisténi dvou lezcl
najednou ve stejné karabiné postupového a koncového jisténi.

e Druholezec je povinen lézt na lang, které je vedeno skrz postupova jisténi, ktera musi béhem lezeni odepinat a
ukoncit vystup v misté, kde bude jistén minimalné pfes dvé postupova nebo koncova jisténi.

e Jisti¢ je povinen vénovat se Cinnosti jiSténi s nepretrzitou pozornosti, a to po celou dobu vystupu i sestupu
(spousténi) jisténé osoby, je povinen povolovat ¢i dobirat lano takovym zplsobem, aby minimalizoval délku
pfipadného padu jisténé osoby, je povinen zachytit pad jisténé osoby tak, aby nedoslo ke zranéni prvolezce ¢i
ostatnich navstévnikld ¢i tfetich osob, nebo aby nedoslo k poskozeni stény, postupového jisténi ¢i jinych
horolezeckych pomucek.

o Je zakdzano dobirdni v jisticim bodé, nacvik stavéni apod. Spousténi jisténé osoby musi probihat plynule a takovym
zpusobem, aby nebyli ohroZeni dalsi navstévnici ¢i osoby pohybujici se v prostoru stény.

e Je zakazano zdrZovat se v prostoru pod sténou, pokud nejde o osoby, které praveé lezou ¢i jisti jinou osobu.

o  Kazdy navstévnik je povinen ohldsit odbornému dozoru —sluzbé neprodlené jakékoliv zjisténé technické zdvady na
lezecké sténé véetné uvolnéného chytu, jisticiho prostfedku a na tuto skutec¢nost upozornit i jiného navstévnika,
ktery ma zdmér do narusené cesty nastoupit.

e  Kazdy navstévnik je povinen chovat se tak, aby neohrozoval ¢i neomezoval ostatni navstévniky. V pripadé vyskytu
Urazu je povinen poskytnout zranénému prvni pomoc a neprodlené pfivolat Iékare ¢i odborny dozor, ktery jej
privola.

e Odborny dozor — sluzba ma k dispozici Iékarnicku pro poskytnuti prvni pomoci, odborny dozor je povinen
zaznamenat vznikly Uraz do knihy Urazd véetné poznamenani Udajl pripadnych svédkl vzniku drazu.

o KaZdy ndvstévnik, ktery zjisti porusovani zasad bezpecného lezeni a sportovnich aktivit na lezecké sténé, je povinen
porusujici osobu upozornit na povinnost dodrzovani pravidel bezpecénosti, v pfipadé, Ze toto upozornéni nepovede
k napravé, je povinen upozornit na toto jednani odborny dozor — sluzbu.

o Neumérné dlouhé pady (na , efekt”) nejsou povoleny.

e Rodice zodpovidaji za své déti béhem celé navstévy v Lezeckém centru. Musi je mit po celou dobu pod kontrolou.

e Kazdy navstévnik zodpovida za svlij lezecky material (seddk, lano, jistici prostfedek atd.).

e Kazdy navstévnik je dale povinen udrzovat ve vSech prostorech lezecké stény Cistotu a poradek. Je povinen
dodrZovat zasady protipoZarni prevence a seznamit se s Pozarni poplachovou smérnici vyvésenou v prostorech
lezecké stény.

eV prostorach lezecké stény je prisné zakazadno koufit, uzivat elektronické cigarety, vaporizéry, iqos, ostatni druhy el.
cigaret ¢i konzumovat jiné navykové latky.

e  Provozovani podnikatelské ¢innosti v celém arealu lezecké stény je povoleno pouze se souhlasem provozovatele
lezecké stény.

Provozovatel ¢i odborny dozor (sluzba) provozovatele je opravnén kdykoliv vykdzat z prostor SC osobu, kterd porusuje
ustanoveni tohoto NR nebo pravidel bezpe¢ného volného lezeni na lezecké sténé a cviceni ve fitness, a to bez naroku na
vraceni zaplaceného vstupného. Provozovatel si vyhrazuje pravo neumoznit vstup osobé, ktera se takovéhoto porusovani
NR ¢&i pravidel bezpe¢ného volného lezeni a cvi€eni ve sportovnim centru dopustila opakované.

Navstévnici berou na védomi a jsou upozornéni na skutec¢nost, Ze objekt Lezeckého centra je v provozni dobé monitorovan
bezpeénostnimi priimyslovymi kamerami, a to z déivodu kontroly dodrzovani NR a pravidel bezpe¢ného volného lezeni na
lezecké sténé a ochrany bezpecnosti navstévnikl a dalSich osob. Provozovatel garantuje, Ze zaznam z prlimyslové kamery
uchovava pouze po nezbytnou dobu umoznénou mu zakonem a uzije jej vyhradné pro své ucely. Provozovatel garantuje
ochranu osobnich Udaju a dat navstévnika.



Navstévnici vstupem do SC vyjadfuji sv(j souhlas s tim, aby provozovatel zpracovaval jimi poskytnuté osobni idaje v souladu
s nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27.4.2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovanim osobnich Udajd a volném pohybu téchto Udajd v platném znéni za Gcelem stanovenym provozovatelem po
dobu nezbytné nutnou k dosazeni tohoto ucelu.

Navstévnici se zavazuji monitorovat a dodrzovat aktudlné platna opatieni pfi epidemii onemocnéni Covid - 19 stanovena
vladou, a to zejména podminky pro vstup do prostor vnitfnich sportovist. V prostorech SC jsou povinni dodrzovat aktualné
platna hygienicka opatreni.

Tento NR je vydavéan provozovatelem a je platny a zavazny pro viechny navitévniky Lezeckého centra pocinaje dnem jeho
zvetejnéni. Tento NR je provozovatelem zvefejnén na webovych strankach provozovatele, sou¢asné je k dispozici v prostoru
recepce — vstupu do SC u registracnich kioskl tak, aby kazdy navstévnik mél moznost se s nim seznamit.

Provozovatel si vyhrazuje prévo tento vydany NR ménit a aktualizovat.

Pfejeme Vam pohodovy pobyt v naSem Lezeckém centru. Chcete-li, aby Va3 pobyt byl pfijemny, bezpecny a bezkonfliktni,
dodrzujte laskavé tento NR a zdsady slu$ného chovani. Dékujeme.

V Josefové Dole dne 14. zari 2021

Hut Marie s.r.o.
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